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	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Фрукты свежие, ягоды
	100
	
	Фрукты
(яблоки)
	150 
	 0,5 
	0,5 
	16 
	33 
	0,045 
	15
	
	0,3 
	24 
	16,5 
	13,5 
	3,3

	Итого за обед
	а
	
	
	605
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выпечные изделия с творогом пониженной калорийностью, (суменьшением выдачи хлеба)
	40
	434 (фар ш 468) М
	Ватрушка с творогом пониженной калорийности
	50 
	8,093 
	2,64 
	28,761 
	171,84 
	0,326 
	0,21 
	11 
	0,589 
	62,436 
	93,42 
	13,53 
	0,589

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	377М
	Чай с лимоном 200/5/7 (или 200 – Иван чай с лимоном и имбирем)
	200 
	0,063 
	0,007 
	5,203 
	22,342 
	0,004 
	2,9
	
	0,014 
	 7,75 
	9,78 
	5,24 
	0,877

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за понедельник -1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блюда (гарниры) из круп, бобовых, макаронных изделий (в том числе с подгарнировкой из свежих овощей, салатов или с соусом)
	180
	341К
	Каша гречневая рассыпчатая
	180 
	8,104 
	5,737 
	36,609 
	230,165 
	0,276
	
	20 
	0,562 
	15,527
	192,531

	128,091
	4,31

	блюда из печени (мяса, печени и мяса), рубленые, в том числе с соусом
	100
	260М
	Гуляш из говядины 50/50
	100 
	14,504 
	14,883 
	3,738 
	207,23 
	0,077
	 4,6
	
	1,746 
	1,746 15,4 
	152,89 
	22,22 
	2,315

	Холодные закуски (салаты, винегреты, в том числе с сельдью или печенью трески)
	80
	45М
	Салат из белокочанно й капусты
	80 
	1,255 
	3,073 
	6,628 
	59,97 
	0,024 
	29
	
	1,411 
	 32,83 
	24,66 
	12,54 
	0,454

	Компоты(напитки, кисели)из свежих плодов или ягод, из сухофруктов/саха р (не более 11 г)
	180
	349М
	Компот из сухофруктов
	200 
	 0,78 
	0,06 
	15,13 
	65,35 
	0,02 
	0,8
	
	1,1 
	32 
	29,2 
	21 
	0,655

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каши молочные, в том числе с фруктами свежими или сушеными
	200
	174М
	Каша рисовая молочная с маслом
	225 
	 9,106 
	9,175 
	54,135
	336,945
	0,077
	1,224
	40,4 
	0,23 
	253,28 
	253,35 
	51,28 
	0,726

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	382М
	Какао с молоком
	200 
	3,88 
	3,1 
	10,198 
	85,51 
	0,024 
	0,6 
	10,12 
	0,012 
	125,12 
	116,2 
	31 
	0,995

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за вторник-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Супы картофельные с крупами, бобовыми, макаронными изделиями, овощами, рассольники
	225
	190
	Рассольник
	250
	2,10
	5,11
	16,59
	120,75
	0,10
	7,54
	
	
	26,45
	71,95
	25,90
	0,98

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	377М
	Чай с лимоном 200/5/7 (или 200 – Иван чай с лимоном и имбирем)
	200 
	0,063 
	0,007 
	5,203 
	22,342 
	0,004 
	2,9
	
	0,014 
	 7,75 
	9,78 
	5,24 
	0,877

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Фрукты свежие, ягоды
	100
	
	Фрукты (апельсины)
	120 
	1,08 
	0,24 
	9,72 
	51,6 
	0,048 
	72
	
	0,24 
	 40,8 
	27,6 
	15,6 
	0,36

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выпечные изделия с маком пониженной калорийностью

	35
	434(553)М
	Булочка с маком пониженной калорийности
	35 
	3,998 
	2,148 
	25,669 
	137,962 
	0,229 
	0,084 
	1,4 
	0,486 
	73,177 
	65,366
	19,945
	0,685

	Чай с сахаром (чай с лимоном, шиповником, вареньем) /сахар (не более 11 г)
	180
/11
	376М
	Чай с сахаром (или 200 -Иван чай с ягодами)
	200
	
	
	9,983 
	39,912 
	0,001 
	0,1
	
	
	4,95 
	 8,24 
	4,4 
	0,85

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за среду-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блюда из картофеля (в том числе с подгарнировкой из свежих овощей, салатов)
	150
	312М
	Картофельн ое пюре
	180 
	 3,911 
	5,641 
	26,476 
	172,814 
	0,191 
	30,962 
	26,7 
	0,214 
	50,344
	115,645
	39,266
	1,434

	Блюда из рыбы (рубленные)
	90
	234М
	Котлета рыбная (горбуша)
	90 
	13,792 
	7,551 
	13,868 
	178,745 
	0,159
	
	20,017 
	0,429 
	15,03 
	28,08 
	9,95 
	1,077

	Овощи закрытого грунта порционные (подгарнировка или салат)
	20
	71М
	Огурец свежий
	25 
	0,25 
	0,025 
	0,75  
	4
	0,008
	1,75
	
	0,025 
	4,25 
	7,5 
	3,5 
	0,125

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	377М
	Чай с лимоном 200/5/7 (или 200 – Иван чай с лимоном и имбирем)
	200 
	0,063 
	0,007 
	5,203 
	22,342 
	0,004 
	2,9
	
	0,014 
	 7,75 
	9,78 
	5,24 
	0,877

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соки (напитки) витаминизированные
	180
	
	Сок фруктовый
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	92 
	0,02 
	4
	
	0,2 
	14 
	14 
	8 
	2,8

	Каши молочные, в том числе с фруктами свежими или сушеными
	200
	175М
	Каша молочная "Дружба"
	225 
	10,129 
	10,128 
	41,708 
	300,135 
	0,147 
	1,356 
	42,6 
	0,177 
	279,35 
	277,83 
	57,07 
	0,978

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Фрукты свежие, ягоды
	100
	
	Фрукты
(яблоки)
	150 
	 0,5 
	0,5 
	16 
	33 
	0,045 
	15
	
	0,3 
	24 
	16,5 
	13,5 
	3,3

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за четверг-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Супы картофельные с крупами, бобовыми, макаронными изделиями, овощами, рассольники
	225
	102М
	Суп картофельн ый с горохом, с мясом птицы
	225 
	7,34 
	5,263 
	17,352 
	146,48 
	0,22 
	10,57 
	7,7 
	1,578 
	34,444
	113,656
	36,529
	1,96

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Компоты(напитки, кисели) из свежих плодов или ягод, из сухофруктов/ сахар (не более 11 г)
	180
	342М
	Компот из свежих яблок
	180 
	0,072 
	0,072 
	6,754 
	28,41 
	0,005 
	1,8 
	0,036 
	
	2,88 
	1,98
	1,62
	0,411

	Порционное блюда (сыр)
	15
	15М
	Сыр порционный
	20 
	4,1 
	4,7 
	0,5 
	60,7 
	0,006 
	0,16 
	46 
	0,1 
	200 
	128 
	9 
	0,2

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выпечные изделия с творогом пониженной калорийностью
	40
	434(фарш468М
	Ватрушка с творогом пониженной калорийности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соки (напитки) витаминизированные
	180
	
	Сок фруктовый
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	92 
	0,02 
	4
	
	0,2 
	14 
	14 
	8 
	2,8

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за пятницу-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блюда (гарниры) из круп, бобовых, макаронных изделий
	180
	309М
	Макаронные изделия отварные
	180 
	6,758 
	5,143 
	43,083 
	245,834 
	0,104
	
	24 
	 0,975 
	14,134 
	55,095 
	9,826 
	0,997

	блюда из мяса, печени и мяса, рубленые, в том числе с соусом
	90
	271М
	Котлета домашняя с маслом90/5
	90 
	11,91 
	17,316 
	9,503 
	241,602 
	0,165 
	0,2 
	21,25 
	1,869 
	14,355
	128,801
	20,493
	1,912

	Холодные закуски (салаты, винегреты, в том числе с сельдью или печенью трески)
	80
	45М
	Салат из белокочанной капусты
	80
	1,255
	3,073
	6,628
	59,97
	0,024
	29
	
	1,411 
	 32,83 
	 24,66 
	12,54 
	0,454

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	377М
	Чай с лимоном 200/5/7 (или 200 – Иван чай с лимоном и имбирем)
	200 
	0,063 
	0,007 
	5,203 
	22,342 
	0,004 
	2,9
	
	0,014 
	 7,75 
	9,78 
	5,24 
	0,877

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Блюда из яиц, в том числе с картофелем, колбасой,
	150
	213М
	Омлет с запеченным картофелем
	180 
	14,02 
	24,597 
	21,101 
	362,21 
	0,205 
	23,392 
	234,45 
	5,073 
	99,883 
	260,47
	41,432
	3,216

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Фрукты свежие, ягоды
	100
	
	Фрукты
(яблоки)
	150 
	 0,5 
	0,5 
	16 
	33 
	0,045 
	15
	
	0,3 
	24 
	16,5 
	13,5 
	3,3

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	382М
	Какао с молоком
	200 
	3,88 
	3,1 
	10,198 
	85,51 
	0,024 
	0,6 
	10,12 
	0,012 
	125,12 
	116,2 
	31 
	0,995

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за понедельник-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи, борщи, супы овощные
	225
	88М
	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	225 
	225 2,415 
	225 2,415 7,869 
	225 2,415 7,869 10,801 
	225 2,415 7,869 10,801 125,04 
	0,078 
	35,044 
	11 
	2,859 
	48,184 
	58,634
	25,064
	0,908

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Чай с сахаром (чай с лимоном, шиповником, вареньем) /сахар (не более 11 г)
	180
/11
	376М
	Чай с сахаром (или 200 -Иван чай с ягодами)
	200
	
	
	9,983 
	39,912 
	0,001 
	0,1
	
	
	4,95 
	 8,24 
	4,4 
	0,85

	Кондитерское изделие в инд.уп.
	10
	
	Мармелад
	15
	0,015
	
	11,91
	48,15
	
	
	
	
	0,6 
	0,15 
	0,3 
	0,06

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выпечные изделия с фруктовой начинкой пониженной калорийностью
	35
	434 (фарш471)М
	Пирожок с вишневой начинкой пониженнойкалорийности
	40 
	4,197 
	0,859 
	25,295 
	125,848 
	0,273 
	1,596 
	1,6 
	0,528 
	30,357 
	47,604 
	10,4 
	0,485

	Соки (напитки) витаминизированные
	180
	
	Сок фруктовый
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	92 
	0,02 
	4
	
	0,2 
	14 
	14 
	8 
	2,8

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за вторник-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блюда из мяса с крупами, овощами, картофелем (в том числе с подгарнировкойиз свежих овощей, салатов)
	180
	265М
	Плов из говядины
	180 
	21,09 
	21,626 
	32,852 
	410,67 
	0,109 
	4,25
	
	3,306 
	21,47 
	254,71 
	49,76 
	3,283

	Овощи закрытого грунта порционные (подгарнировка или салат)
	20
	71М
	Огурец свежий
	25 
	0,25 
	0,025 
	0,75 
	4 
	0,008 
	1,75
	
	0,025 
	4,25 
	7,5 
	3,5 
	0,125

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Компоты(напитки, кисели)из свежих плодов или ягод, из сухофруктов/саха р (не более 11 г)
	180
	349М
	Компот из сухофруктов
	200 
	 0,78 
	0,06 
	15,13 
	65,35 
	0,02 
	0,8
	
	1,1 
	32 
	29,2 
	21 
	0,655

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каши молочные, в том числе с фруктами свежими или сушеными
	200
	175М
	Каша молочная
	225 
	10,129 
	10,128 
	41,708 
	300,135 
	0,147 
	1,356 
	42,6 
	0,177 
	279,35 
	277,83 
	57,07 
	0,978

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	377М
	Чай с лимоном 200/5/7 (или 200 – Иван чай с лимоном и имбирем)
	200 
	0,063 
	0,007 
	5,203 
	22,342 
	0,004 
	2,9
	
	0,014 
	 7,75 
	9,78 
	5,24 
	0,877

	Кондитерское изделие в инд.уп.
	10
	
	Мармелад
	15
	0,015
	
	11,91
	48,15
	
	
	
	
	0,6 
	0,15 
	0,3 
	0,06

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за среда-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Супы рыбные
	225
	101М
	Суп рыбный 200/25
	225 
	7,071 
	4,053 
	13,674 
	119,62 
	0,146 
	11,825 
	7,5 
	1,373 
	20,14 
	103,97 
	28,82 
	0,929

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Фрукты свежие, ягоды
	100
	
	Фрукты (апельсины)
	120 
	1,08 
	0,24 
	9,72 
	51,6 
	0,048 
	72
	
	0,24 
	 40,8 
	27,6 
	15,6 
	0,36

	Соки (напитки) витаминизированные
	180
	
	Сок фруктовый
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	92 
	0,02 
	4
	
	0,2 
	14 
	14 
	8 
	2,8

	Всего за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Холодные закуски (салаты, винегреты, в том числе с сельдью)
	80
	67М
	Винегрет
овощной
	80 
	1,233 
	4,139 
	6,355 
	68,08 
	0,048 
	7,85
	
	1,888 
	17,92 
	36,89 
	16,26 
	0,647

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Чай с сахаром (чай с лимоном, шиповником, вареньем) /сахар (не более 11 г)
	180
/11
	376М
	Чай с сахаром (или 200 -Иван чай с ягодами)
	200
	
	
	9,983 
	39,912 
	0,001 
	0,1
	
	
	4,95 
	 8,24 
	4,4 
	0,85

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за четверг-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каши молочные, в том числе с фруктами свежими или сушеными
	200
	174М
	Каша молочная с маслом
	225 
	9,106 
	9,175 
	54,135
	336,945 
	0,077 
	1,224 
	40,4
	0,23 
	253,28 
	253,35 
	51,28 
	0,726

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Порционное блюда (сыр)
	15
	15М
	Сыр порционный
	15 
	3,9 
	3,915
	
	50,835 
	0,005 
	0,12 
	34,5 
	0,075 
	150 
	96 
	6,75 
	0,15

	Порционное блюда (масло)
	10
	14М
	Масло порционно
	 0,08 
	0,08 
	7,25 
	0,13 
	66,09 
	0,001
	
	40 
	 0,1 
	 2,4 
	3
	
	0,02

	Напитки горячие (чай, кофейный напиток, какао) с молоком/сахар (не более 11 г)
	180
	382М
	Какао с молоком
	200 
	3,88 
	3,1 
	10,198 
	85,51 
	0,024 
	0,6 
	10,12 
	0,012 
	125,12 
	116,2 
	31 
	0,995

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Супы картофельные с крупами, бобовыми, макаронными изделиями, овощами, рассольники
	225
	102М
	Суп картофельн ый с пшеном, с мясом птицы
	225 
	 4,968 
	5,375 
	19,999 
	148,6 
	0,144 
	10,55
	7 
	1,5 
	18,194 
	92,446
	31,189
	1,179

	Хлеб из муки ржаной, ржано-пшеничной
	25
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25 
	 1,65 
	0,3
	8,35 
	43,5 
	0,05
	
	
	0,25 
	 8,25 
	48,5 
	14,25 
	1,125

	Кондитерское изделие в инд.уп.
	10
	
	Мармелад
	15
	0,015
	
	11,91
	48,15
	
	
	
	
	0,6 
	0,15 
	0,3 
	0,06

	Компоты(напитки, кисели)из свежих плодов или ягод, из сухофруктов/саха р (не более 11 г)
	180
	349М
	Компот из сухофруктов
	200 
	 0,78 
	0,06 
	15,13 
	65,35 
	0,02 
	0,8
	
	1,1 
	32 
	29,2 
	21 
	0,655

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за пятницу-2
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