










Школа Отд./корп День

Прием пищиРаздел № рец. Блюдо Выход, г ЦенаКалорийностьБелки Жиры

Обед Гарнир 341К Каша гречневая рассыпчатая180 14,00 230,165 8,104 5,737

2 блюда 260МГуляш с говядиной 100 18,00 207,23 14,5 14,883

Закуска 45М Салат с капустой 80 10,00 59,97 1,255 3,073

Гор.напиток Чай с лимоном 180 10,77 22,342 0,063 0,007

Хлеб Хлеб ржано-пшен. 25 3,00 43,5 1,65 0,3

ПолдникГорячее блюдо175МКаша молочная 200 20,00 300,135 10,13 10,128

Хол.напиток Сок фруктовый 180 15,00 92 1 0,2

Хлеб Хлеб ржано-пшен. 25 3,00 43,5 1,65 0,3
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